
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Silvia Muster, geboren 1959 in Lobsigen bei 

Aarberg und aufgewachsen in Lyss. Nach der 

Schul- und Lehrzeit zog es sie hinaus in 

verschiedene Regionen der Schweiz. Sie 

arbeitete als Pflegefachfrau in verschiedenen 

Institutionen und hat nun ihre Berufung in 

ihrer Praxis für Mentalmedizin & 

Lebenstherapie gefunden. Ihre Hobbies sind 

Lesen, Fotografieren, ihre Katzen, Kochen und 

der Freundeskreis. 

In ihrem Buch: «Dein Körper und seine Signale» 
beschreibt die Autorin die Arbeit in ihrer Praxis. 

Sie gibt Einblicke in ihre Arbeit mit Klienten und 

bringt für Interessierte die Ausbildung zum 

Organsprachetherapeuten näher. Sie geht auch 

heikle Themen an wie Krebs, Organspende oder 

Sterben und der Tod. Dieses Buch ist ein Muss 

für alle die nach Antworten oder einem neuen 

Weg suchen. 
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